JESENSKO VSESLOVENSKO SRECANJE DRUZINSKIH SKUPIN AL-ANON

VABILO

Okrevanije, enotnost, sluzenje
DruZinske skupine Al-Anon Slovenije
vabijo svoje Clanice in Clane

ter prijateljice in prijatelje iz skupnosti AA
na enodnevno srecanje s temo

IZBIRAM MOLITVICO ZA SPOKOJNOST

v soboto, 22. novembra 2025,
v CENTRU ZA KREPITEV ZDRAVJA
stavba NOVA

v Novi Gorici, Kidriceva ulica 11a



»MOLITVICA ZA SPOKOJNOST
Nova notranja drza pogosto temelji na novem nacinu gledanja. Sredstvo, ki ga Al-
Anon med drugim priporo€a, in s katerim si je mogoce odpreti nov pogled, je, da
izreCemo molitvico za spokojnost in obenem razmisljamo o pomenu teh besed:
Bog, nakloni mi spokojnost,
da sprejmem, ¢esar ne morem spremeniti,
pogum, da spremenim, kar morem,
in modrost, da sprevidim razliko.
Ta molitev nam je lahko v izredno pomo€, ker nas spodbuija, da se obraéamo na
silo, ki je ve€ja od nas, ko si prizadevamo razlikovati med tem, kar zmoremo, in tistim,
Cesar ne zmoremo.« (Kako deluje Al-Anon, str. 79)

»SreCanja Al-Anona so mi odprla o€i za nekaj, na kar nisem nikoli prej pomislila.
Vpitje in loputanje z vrati niso najbolj$i nacin za reSevanje Ze tako teZkega polozaja. Ni¢
ni narobe, ¢e ob&asno sprostimo napetost s poviSanim glasom, a vpitje lahko postane
destruktivna navada. Nikoli mi ni prislo na misel, da bi se vpraSala, ali se Zelim tako
obna$ati. Sem s tak$nim vedenjem dosegla, kar sem zelela? Je prispevalo k temu, da
se dobro pocutim v svoji kozi?

Ko sem dobro premislila, sem ugotovila, da je odgovor na to vpraSanje: »Ne.«
Glasno vpitje, Zaljivke in jezno ravnanije je izrazalo moje nezadovoljstvo in le odmikalo
sleherno upanje za mirno resitev mojih problemov.

Geslo, ki mi pomaga, da se povrnem v prisebnost, je »Milo, ne na silo«. Ko s
pomocjo tega gesla umirim svojo notranjost, laze uskladim in umirim tudi svojo
zunanjost.

I8¢em bolj zdravorazumski pristop do vsega, na kar naletim. Gesla so lahko
dragocen vir zdrave pameti v kaotiénih razmerah. Ce bom danes v skusnjavi, da bi
izbruhnila v jezi ali frustraciji, se bom spomnila gesla »Milo, ne na silo«.« (Pogum, da
spremenim, 13. oktober, str. 287)

7. izro€ilo: »Razumeti sedmo izroCilo kot zaséito za svojo duhovno rast, je znak
poniznosti in osvobajanja. Sedaj vem, da ne gre samo za to, da razumem, zakaj dajem
svoj denar in sluzim, ampak tudi za to, da dojamem, da prejemam — obilo EudezZev.«
(Poti do okrevanja, str. 198-199)



PROGRAM:

9.00-9.30 Prihod in prijava udelezencev

9.30-11.00 Otvoritev, sre¢anje z dolgoletno €lanico Al-Anon in
¢lanico AA

11.00-12.30 Sre¢anja

Al-Anon Skrb zase ni sebi¢nost ampak potreba

Al-Anon 00 Postavljam meje brez slabe vesti

AA Ego in jaz

12.30-15.00 Odmor za kosilo

Za kosilo je dogovorijeno v restavraciji Vrtnica
(Kidri¢eva ulica 11), desno od vhoda v stavbo NOVA.
Obvezno prednaroéilo na telefonsko Stevilko 041
670 550 (Sonja) do 15. 11. 2025.

15.00-16.30 Sre¢anja

Al-Anon Milo, ne na silo

Al-Anon 00 Kako naj odpustim?

AA Zlomljeno zaupanje

16.45-17.30 Zakljuéek srecanja
KOSILO:

JUHA: Goveja juha ali bu¢na juha z bu¢nimi semeni in bu¢nim oljem
GLAVNA JED:

Mesni meni: Pocasi peCeno telecje pleCe v naravni omaki s
krompirjevim souflejem, juliene zelenjava

Vege meni: Nadevane paprike z jeSprenom in meSanimi gobicami, pire
zelene

SOLATA: MeSana sezonska solata

SALDICA: Kremna rezina

Cena menija : 18 eur/osebo
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031 688 963 (Bruna), 041 670 550 (Sonja)

Dodatne informacije:





