Kaj se dogaja na AA srecanju? Ali je AA 100% uspesen?

Nitidvesrecanjinistaenaki,vendarpavecinasledipodobnemu Tega ne trdimo, saj nimamo taksne
vzorcu. Vecinoma srecanja v Sloveniji potekajo 90 minut brez izkusnje. V svetu deluje AA Ze preko
odmora ali 120 minut z odmorom. Srecanja so praviloma 85 let. Program 12 korakov je ponudil
zaprta, kar pomeni, da so namenjena samo alkoholikom. okrevanje ve¢ milijonom alkoholikov po
Nekatere skupine imajo enkrat mese¢no odprto srecanje, ki vsem svetu. Vendar si ne domisljamo, da
se ga kot opazovalec lahko udeleZi kdorkoli. Vodja sre¢anja je AA uspesen za vsakogar. V Sloveniji

imamo ¢lane Skupnosti, med katerimi
so nekateri trezni ze od ustanovitve
AA pri nas. Clanstvo je sestavljeno iz
alkoholikov, treznih nekaj desetletij, pa
vse do novincey, ki so Sele na zacetku
okrevanja. V AA na podlagi izkusenj
verjamemo, da za alkoholika pitje
alkohola ni varno nikoli ve¢, ne
glede na to koliko ¢asa je preteklo
od zadnjega pozirka alkohola. Mi
namesto  vseZivljenjske  zaveze
novodoslim ¢lanom predlagamo,
naj “samo danes “ne dvignejo prvega
kozarca. Tako si lazje predstavljajo
prekinitev pitja in vzdrZzevanje
treznosti. Mnogi alkoholiki v
okrevanju, ki so poskusili razlicne
moznosti okrevanja od alkoholizma,
so nasli uspesno in zadovoljivo resitev
prav v AA.

otvori sre¢anje s preambulo Anonimnih alkoholikov, nato
sledi trenutek tiSine, da se spomnimo, zakaj smo tam,

in kratko branje iz uradne literature AA, ki napove
temo srecanja. Vodja sreanja povabi k deljenju
izkuenj na dolo¢eno temo. Ce so na srecanju
novi ¢lani, se teme dotikajo 1. koraka, ki opisuje
priznanje nemoci pred alkoholom, ¢lani pa delijo
svojo zgodbo o tem kaksni so bili, kaj se je zgodilo
in kako Zivijo danes. Nihce nikomur ne postavlja
diagnoze, niti se ne razpravlja o tem ali je nekdo
alkoholik ali ni. Diagnozo si lahko postavi samo vsak
sam po tem, ko slisi izkusnje drugih. Pred zakljuckom
sreCanja zberemo prispevke, ki niso obvezni, in jih
prispevajo zgolj ¢lani AA. Clani govorijo zgolj o sebi,
delijo izkusnje, mo¢ in upanje. Sre¢anja so v prostorih
krajevnih skupnosti, cerkva, 30l, zdravstvenih domoy,
bolnisnic, zaporov, ali v najetih prostorih, za katere
najemnino brez izjeme placuje skupina AA sama. AA
tudi na ta nacin ohranja nepovezanost s katerokoli zunanjo
organizacijo ali podjetjem.

Ali je AA verska organizacija?

AA ni povezana z nobeno uradno ali neuradno versko skupnostjo ali skupino. Ne govori ¢lanom,

kaj naj verjamejo in ¢esa ne, kaj je prav in kaj narobe, niti ne zagovarja kakrsnekoli verske “resnice”.

V 12 korakih okrevanja je predlog, naj verjamemo v “vi$jo silo”, to je nekaj, kar je vec kot posameznik.
Predstava o tej “visji sili” je izklju¢no zadeva posameznika. “Bog, kakor ga razumemo” nadomesti mog¢,
ki jo je imel alkohol v Zivljenju alkoholika. Nekateri posamezni ¢lani imajo svoje versko prepricanje,
nekateri nimajo nikakrsnega verskega prepri¢anja. Clani so ugotovili, da AA program deluje ne glede
na to, Ce si veren, agnostik ali ateist. AA se je zacCel v ZDA in ustanovitelji so prepoznali, da se vsak
alkoholik ne istoveti niti se ne Zeli povezati s krs¢anskimi vrednotami. Zato so uvedli izraz “visja sila”.
Danes so v AA vkljuceni ljudje vseh religioznih skupin, ateisti in agnostiki. 12 korakov je duhovni
program. Duhovnost v AA pa nima religioznega znacaja. Gre za proces prebujanja notranjega vira
moci, vodstva in modrosti, ki lahko pomaga alkoholiku v okrevanju, da v svojem zivljenju najde smisel.

Ali je AA strokovna organizacija?

Odkar AA obstaja, ima izjemno kolektivno bogastvo
izkuSenj v alkoholizmu in urejanju zZivljenja. To je posebnost
skupnosti AA in novodosli ¢lani vec¢inoma takoj zacutijo,
da govorci na sreCanjih “vedo, o ¢em govorijo”. Zaupanje
pa je temelj na poti k okrevanju. Kadar v AA pridejo osebe
z drugimi tezavami, se ¢lani AA ne pretvarjamo, da smo
usposobljeni ali imamo znanje za reSevanje drugih tezav.
Nasa naloga je, da osebo napotimo, da pois¢e ustrezno
strokovno pomo¢, na AA srecanjih pa reSuje samo tezave,
ki so povezane z alkoholizmom. Ko nekdo ne zmore
vzpostaviti abstinence, ali bi to celo lahko ogrozilo njegovo
zdravje in Zivljenje, AA taksni osebi priporoci zdravnisko
pomoc in jo povabi, naj obiskuje sre¢anja AA po zakljuceni
detoksikaciji, ¢e to Zeli. AA srecanja se ne izkljuCujejo z
drugimi metodami zdravljenja. So pa omogocena brez
obveznosti za nedolocen ¢as.

Kje najti vec o AA?

Strokovnjaki ste dobrodosli na ODPRTIH
srecanjih AA. Za informacije poklicite
069 665 478 ali obiscite spletno stran
https://www.aa-slovenia.si, na kateri
najdete urnik odprtih sre¢anj. Ce stopite
v stik z nami, smo vas pripravljeni tudi
obiskati in vam predstaviti nase delovanje
inizkusnje. Dobrodosle so tudiinformacije
za strokovnjake na spletni strani nase
krovne Skupnosti v New Yorku:
https://www.aa.org/
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Sporocilo strokovnim sluzbam

ANONIMNI ALKOHOLIKI ©® smo skupnost ljudi, ki si
delimo izkusnje, moc in upanje, tako da bi lahko resili
svoj skupni problem in pomagali drugim, da bi okrevali
od alkoholizma.

Edini pogoj za pripadnost skupnosti je Zelja, da bi
prenehali piti. Clanarine in pristojbin ni; vzdrzujemo
se z lastnimi prostovoljnimi prispevki. Skupnost
AA ni povezana z nobeno sekto, veroizpovedjo,
politi¢no stranko, organizacijo ali ustanovo; ne zeli
se vpletati v nikakrsne spore; ne zagovarja nobenih
stalis¢, niti jih ne zavraca. Na$ poglavitni
namen je, da ostanemo trezni in tudi
drugim alkoholikom pomagamo

k treznosti.

Ze mnogo preden so Anonimni
alkoholiki  zaceli  delovati v
Sloveniji, ste mnogi strokovnjaki,
zdravniki, psihiatri, bolniSnice
in druge organizacije, pomagali
alkoholikom. Ob tem izrazamo
globoko hvaleZnost vsem
posameznikom, takSnim kot ste
tudi vi — za vso nesebi¢no pomog, ki
ste jo izkazali — takSnim kot smo mi.

Nasim ustanoviteljem so na njihovi
poti stali ob strani mnogi nealkoholiki,
ki so imeli nanje velik vpliv. Najbolj
znana sta Carl Jung in William James. Tu
so bili S mnogi drugi, nenazadnje tudi
druzinski ¢lani, prijatelji in strokovnjaki,
ki reSujejo tezave in se spoprijemajo z
alkoholizmom.

Ocitno je, da niso le alkoholiki tisti, ki
lahko pomagajo drugemu alkoholiku.
Zgodovina vsakega posameznika kaze,
da mnogi nealkoholiki opravijo stvari,
ki jih AA ne pocne, a veliko pomenijo

pri reSevanju tezav na podrocju

alkoholizma.

Zelimo vam prenesti informacije o skupnosti Anonimnih
alkoholikov, kjer si s pomocjo programa 12 korakov AA
pomagamo pri okrevanju od alkoholizma. V Sloveniji
skupnost deluje ze ve¢ kot 30 let. Na voljo smo vam z
izkusnjami ve¢ sto alkoholikov, ki so se nam prikljucili v
razli¢nih stopnjah problemati¢nega pitja in so na razli¢nih
stopnjah okrevanja.

Za napotitev v AA se ni treba najaviti ali prijaviti. Prvi korak
je lahko klic na Stevilko 069 665 478, kjer dobite informacije
o srecanju AA v blizini. Urnik srecanj je dostopen tudi na
spletni strani AA Slovenije: https://www.aa-slovenia.si.
Katerokoli srecanje AA lahko alkoholik obisc¢e brez najave.
Strokovnjaki pa se lahko udelezijo ODPRTIH srec¢anj, ki so
oznacena na urniku AA.

Kdo vodi skupnost Anonimnih alkoholikov?

Organizacija Anonimnih alkoholikov se nekoliko razlikuje
od drugih organizacij. Clani AA sami brezpla¢no nudijo
prostovolino pomoc. V. AA nimajo predpisov, pravil
ali uradnih postopkov, nimajo uradnih organov. AA je
skupnost enakovrednih ¢lanov, delovanje sloni na tradiciji,
predlogih in zgledih.

Glavna operativna enota je lokalna skupina AA. Vsaka
skupina je samostojna in namesto napredovanja po
polozajih, se v skupinah ¢lani pri vodenju in opravljanju
drugih del menjavajo.

Tako vsi ostajajo enakopravni.

Koliko stane AA?

Obiskovanje sre¢anj AA je brezplac¢no. Ni¢ ne stane niti
posameznika niti davkoplacevalcev. Vsaka skupina AA se
vzdrzuje povsem sama. Edini prihodek AA so prostovoljni
prispevki ¢lanov.

AA ne sprejema nobenih prispevkov iz zunanjih virov.

Ko skupine pokrijejo stroske za izpeljavo srec¢anj, namenijo
preostanek denarja v skupno blagajno Skupnosti AA, ta
pa denar uporabi izklju¢no za aktivnosti, ki pomagajo
prenasati sporocila AA aktivnim alkoholikom.

AA kot dejavnost

Osebno in  subjektivno izkusnjo
alkoholizma lahko podeli le alkoholik
drugemu alkoholiku. Zato je deljenje
nasih izkuSenj verodostojno, nasemu
¢lanstvu pa zagotavljamo anonimnost.
Ze tradicionalno nas to opominja, da
postavljamo nacela pred osebnosti. Clani
Anonimnih alkoholikov so ugotovili, da
je skrb za pomo¢ drugim na edinstven
na¢in dobra zanje in njim samim zelo
koristi, ne glede na to ali se alkoholik, ki
mu zelijo pomagati, odloc¢i sprejeti kar
mu ponujajo ali ne. Skupine AA poskusajo
z neformalnim pristopom od primera do
primera doseci vsakogar, ki mu alkohol
povzroca tezave.

Kako lahko mi pomagamo strokovnjakom?

V AA imamo posameznike na sluziteljskih mestih, s katerimi se lahko povezete za sodelovanje,
ne da bi pri tem imeli kakrsnekoli stroske.

ZDRAVSTVO - sodelujemo z druzinskimi zdravniki, terapevti, bolnisnicami za zdravljenje alkoholizma.
Lahko predstavimo svoje izku3nje, pridemo na pogovor z osebjem ali pa s pacienti, ki imajo tezave s
pitjem.

ZAPORI - v zaporih organiziramo srecanja, ki se jih lahko udelezijo zaporniki.

SOCIALNO DELO - pripravljeni smo z deljenjem izku3enj prispevati dodatni vpogled v dinamiko druzin,
kjer je prisoten alkohol, lahko nas poveZejo s strankami, ki imajo tezave, pripravljeni smo predstaviti
delovanje Skupnosti.

ZAPOSLOVALCI - svoje izkusnje predstavimo zaposlovalcem, kadrovskim sluzbam, tudi zaposlenim, za
lazje prepoznavanje in razumevanje alkoholizma in alkoholikovega vedenja.

MEDUI - z mediji sodelujemo v Zelji, da bi sporocilo o okrevanju doseglo kar najvec tistih, ki bi zeleli
pomoc pri okrevanju od alkoholizma. V javnosti se ne spus¢amo v razprave, ne zagovarjamo stalis¢, niti
jih ne zavratamo, ohranjamo osebno anonimnost in delimo zgolj svoje izkusnje.

TELEFONI ZA POMOC V STISKI - usluzbencem na linijah za pomo¢ ljudem v stiski smo pripravljeni
predstaviti delovanje AA in biti na razpolago v primeru, da osebe pomoc¢ v zvezi z alkoholizmom
poiscejo pri njih.

Dostopnost AA

Srecanja AA potekajo v vec krajih po
Sloveniji. V Ljubljani so srecanja
vsak dan, v drugih krajih

enkrat ali veckrat na teden.
Informacije o tem najdete

na urniku, ki je osvezen
na spletni strani AA
Slovenije: https://
www.aa-slovenia.si.
Strokovni delavci,
ki AA redno
koristijo za pomoc
alkoholikom, so
pogosto v stiku z
dolocenim ¢lanom
ali skupino AA, ki jo
najprej spoznajo osebno.
To je mogoce z osebnim
sre¢anjem s ¢lani AA ali

z obiskom ODPRTEGA
srecanja AA, kjer so
dobrodosli kot opazovalci.

Kaksen je tipicen alkoholik?

Po izkuSnjah AA tipicen alkoholik ne obstaja. Alkoholizem
prestopa mejerase, verske pripadnosti, let, spolain socialnega
statusa. Ce obis¢ete odprto sre¢anje, boste spoznali razli¢ne
profile ljudi. Skupina je sicer lahko odsev lokalnega okolja, a
v praksi ni velike razlike med kraji. Novincem predlagamo,
naj pogledajo onkraj navideznih razlik in se posvetijo iskanju
podobnosti v zgodbah, ki jih poslusajo na sre¢anju.
Vzorci pitja se razlikujejo od osebe do osebe. Alkoholizem
vklju¢uje vse tipe problematicnega pitja in prizadene
ljudi z razlicnimi ozadiji. Alkoholiki so spretni v zanikanju
problema. V zacetku ve¢inoma mislijo, da so drugacni in
da ne sodijo v AA. Skoraj vedno je tako, dokler na srecanju
ob poslusanju izkusenj drugih ¢lanov ne prepoznajo
podobnosti.
Okrevani alkoholiki pogosto delijo, da je bilo njihovo pitje
skoraj vedno nenormalno, alkohol pa so uzivali zato, da
jim je dvignil samozavest, spremenil custveno dozivljanje
in obvladoval njihove strahove. Nekateri so pili dolga leta,
predno je problem postal ociten, spet drugi so pili zgolj
kratek ¢as in med tem vlagali veliko truda v prikrivanje
problemati¢nega pitja.




